Cemaine 7

Lundi 12/02/2024

Escalope de dinde normande
Fish and chips sce tartare

Riz aux poivrons
Carottes et panais

Mardi 13/02/2024

Beoeuf bourguignon
Saucisse de Toulouse

Coquillettes au fromage
Poélée campagnarde

Mercredi 14/02/2024

Brochette de volaille aux fruits secs
Calamar a la romaine

Semoule
Poélée wok Marrakech

Jeudi 15/02/2024

Paupiette de veau forestiere
Quiche lorraine

Purée PDT flocon
Haricots beurre

Vendredi 16/02/2024

Cote de porc charcutiere
Raie grenobloise

Pommes vapeur persillées
Romanesco gratin

MENUS DES RESTAURANTS DU MANS
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Lundi 19/02/2024
Andouillette
Quenelles de brochet sce
armoricaine

Poélée bretonne
Coquillettes au fromage

Mardi 20/02/2024

Gigot d’agneau
Croissant au jambon

Flageolets tomate
Pommes de terre au four

Mercredi 21/02/2024

Tartiflette
Poisson du jour

Cordiale de légumes
Riz au curry

Jeudi 22/02/2024

Boulette de boeuf a la marocaine
Omelette aux herbes

Semoule
Carottes a I'estragon
Salade verte

Vendredi 23/02/2024

Sauté de dinde a I'indienne
Poisson du jour

Boulgour a I'indienne
Brocolis vapeur
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Lundi 26/02/2024

Lasagne
Filet églefin sce muscadet

Blé/petits légumes
Epinards a la creme

Mardi 27/02/2024

Tajine d'agneau aux fruits secs
Merguez

Semoule
Légumes couscous

Mercredi 28/02/2024

Escalope de dinde viennoise
Crogue-madame

Riz aux poivrons
Gratin de chou-fleur

Jeudi 29/02/2024

Choux farcis
Poisson du jour

Lentilles
Julienne de légumes

Vendredi 01/03/2024

Steak haché
Poisson du jour

Crozets
Poireaux a la créme

Cemaine [0

Lundi 04/03/2024

Cordon bleu
Filet églefin aux fruits de mer

Riz madras
Endives braisées

Mardi 05/03/2024

Blanquette de veau
Spaghetti aux fruits de mer

Spaghetti fromage
Poireaux a la créme

Mercredi 06/03/2024

Lapin chasseur
Boudin noir aux oignons

Purée de PDT flocon
Choux de Bruxelles

Jeudi 07/03/2024

Fajitas a la mexicaine
Filet de lieu duxelles champignons

Pommes de terre boulangéres
Duo haricots verts/beurre

Vendredi 08/03/2024

R6ti de porc
Quiche saumon

Mogettes vendéennes
Poélée d'autrefois

CASI SNCF de Nantes




