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Blanquette de dinde
Filet de colin meuniere

Riz au curry
Poélée a I'indienne

Mardi 09/07/2024

R6ti de porc
Poisson du jour

Haricots blancs
Julienne de légumes

Mercredi 10/07/2024

Parmentier de boeuf
Quenelles de brochets sce armoricaine
Purée PDT flocon
Carottes a I'estragon

Jeudi 11/07/2024

Paupiette de veau forestiere
Dos de colin aux petits légumes

Coquillettes
Salsifis

Vendredi 12/07/2024

Poivrons farcis
Brandade de morue

Quinoa
Poélée méridionale

MENUS DES RESTAURANTS LE MANS

s;»anxaiétsf‘ZEV

Steak haché
Cabillaud sauce agrumes

Purée de carottes
Poélée bretonne

Mardi 16/07/2024

Poulet basquaise
Poisson du jour

Spaghetti
Ratatouille

Mercredi 17/07/2024

Andovuillette
Calamars a la romaine

Pomme de terre au four
Poélée wok Marrakech

Jeudi 18/07/2024

Moussaka
Filet de lieu

Riz pilaf
Chou romanesco

Vendredi 19/07/2024

Endive flamande
Raie grenobloise

BIé
Cordiale de légumes
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Escalope de porc aux olives
Quiche au saumon

Petits pois a la francaise
Haricots verts

Mardi 23/07/2024
Fajitas a la mexicaine
Filet d'églefin

Pommes grenaille
Poélée de courgette

Mercredi 24/07/2024

Tortellini a la sce tomates
Dos de colin

Boulghour
Carottes a la persillade

Jeudi 25/07/2024

Brochette de volaille
Filet de lieu duxelles de champignons

Lentilles
Epinards a la créme

Vendredi 26/07/2024

Cordon bleu
Poisson du jour

Riz aux poivrons
Poélée gourmande aux asperges
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Ro6ti de boeuf
Dos de cabillaud sce vie

Purée de PDT flocon
Haricots verts

Mardi 30/07/2024

Paella au poulet
Dos de colin

Riz paella
Endives braisées

Mercredi 31/07/2024

Spaghetti bolognaise
Poisson du jour

Spaghetti
Poélée méridionale

Jeudi 01/08/2024

Mixed grill
Filet de merlu aux agrumes

Semoule
Brocolis

Vendredi 02/08/2024

Nems de poulet
Filet d"églefin sce muscadet

Blé a la tomates
Julienne de légumes
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