DU 25 NOVEMBRE
AU
20 DECEMBRE 2024

gmm 48

Lundi 25 novembre

Boulettes de boeuf a la marocaine
Merguez
Dos de cabillaud

Semoule
Gratin de choux fleur

Mardi 26 novembre

Sauté de porc au curry
Chili végétarien
Poisson du jour

Riz aux poivrons
Cordiale de légumes

Mercredi 27 novembre
FILET MIGNON AU CALVADOS

Andouillette sauce moutarde
Poisson du jour
Lentilles
Poélée italia

Jeudi 28 novembre

Langue de boeuf sauce madere
Quiche lorraine
Rougail de poisson

Purée maraichére
Ratatouille

Vendredi 29 novembre

Escalope de dinde viennoise
Dos de colin

Blé aux petits légumes
Poélée butternut

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

Lundi 2 décembre

Hachi parmentier
Boudin noir
Poisson du jour

Purée mousseline
Haricots verts tomate

Mardi 3 décembre

Blanquette de dinde a I'ancienne
Cervelas obernois
Dos de colin sauce petits légumes

Riz madras
Endive braisée

Mercredi 4 décembre

COQUILLE ST JACQUES A LA
BRETONNE
Pot au feu
Croque Monsieur
Pommes vapeur
Légumes pot au feu
e e e e Courgettes-au four- - - -

Jeudi 5 décembe

Tajine d'agneau
CEuf florentine
Poisson du jour

Semoule
Epinards a la créme

Vendredi 6 décembre

Nems poulet
Filet de saumon beurre blanc

Pommes vapeur
Cordiale

Lundi 9 décembre

Escalope de dinde normande
Tarte aux poireaux
Daurade et sa fondue de tomates

Poireaux a la créme
Poélée indienne

Mardi 10 décembre
Repas
de Noel

Mercredi 11 décembre

BLANQUETTE DEUX POISSONS
Spaghetti bolognaise
Tarte maroilles

Spaghetti
Petits pois

Jeudi 12 décembre

Galette complete
Gratin de légumes
Papillote de lieu aux poireaux

Riz au curry
Duo de haricots

Vendredi 13 décembre

Jambon fumé au porto
Poisson du jour

Mogettes
Pommes vapeur

Lundi 16 décembre

Palette a la diable

Quenelle de brochet sauce Tous les jours, nous proposons

Nantua également : steak ou jambon
Dos de cabillaud sauce dieppoise grillé/frites ou salade verte.
Lentilles

Les menus peuvent étre
modifiés suivant les
approvisionnements.

Choux Bruxelles
Mardi 17 décembre

Sauté de veau marengo
Parmentier végétarien
Poisson du jour

Macaroni
Carottes a I'estragon

Mercredi 18 décembre
ASSIETTE PERIGOURDINE

Steak haché
Poisson du jour
Purée mousseline
Poélée d'autrefois

Jeudi 19 décembre

Choucroute
Croissant au jambon
Filet d'églefin

Choucroute
Pommes vapeur

31 boulevard de Stalingrad
BP 34121
44041 Nantes Cedex 1
Tél. 02 51 86 04 13

Vendredi 20 décembre

Cordon bleu
Poisson du jour

Ouvertde 11 ha 13 h 45
du lundi au vendredi

Riz aux poivrons
Brocolis



