Cemaine 2

Brochette de dinde mexicaine
Filet de merlu

Riz au curry
Poélée indienne

Cassoulet toulousain
Gratin de légumes végétarien

Mogettes vendéennes
Julienne de légumes

Filet mignon aux morilles

Parmentier de boeuf
Acras de morue
Purée

Ragout de boeuf irlandais
Fish stew gratin saumon

Purée colcannon
Poélée gourmande asperge

Emincé de porc thai
Poisson du jour

Quinoa
Ratatouille

MENUS DES RESTAURANTS LE MANS

Comaine I3

CEuf florentine
Dos de colin aux crevettes et lait
de coco
Epinard
Purée mousseline

Cordon bleu
Fajitas végétarien

Riz pilaf
Poélée bretonne

Filet de saumon grillé béarnaise

Burger maison
Sauté de volaille au citron
Boulgour
Poélée wok Marrakech

Paupiette de veau sauce forestiere
Tarte au maroilles

Pommes boulangeres
Blettes au jus

Escalope de dinde a la créme,
Fish and chips

Coquillettes
Brocolis

Comaine 4

Roti de beeuf au jus
Dos de cabillaud sauce vierge

PDT a la rillettes
Haricots verts tomates

Rougail saucisses
Filet de colin meuniere

Riz créole
Poélée campagnarde

Céte de boeuf grillée

Colombo de poulet
Filet d'églefin sauce fruits
Macaroni
Poélée de carottes

Sauté de beeuf stroganoff
Galette aux poireaux lardons

Lentilles
Chou romanesco

Endives au jambon
Filet de saumon

Semoule
Cordiale de légumes

Cemaine [5

Steak haché
Thon mi- cuit soja

Purée de pommes de terre
Haricots beurre échalotes

Cote de porc charcutiere
Dos de colin sauce petits légumes

Riz madras
Endives braisées

Spaghetti bolognaise
Pilon de poulet tandoori

Spaghetti
Petits pois

Sauté d’'agneau printanier
Poisson du jour

Semoule
Printaniére de légumes

Nems au poulet
Gratin de poisson

Blé aux petits légumes
Epinards a la creme
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