
31 boulevard de Stalingrad 
BP 34121 

44041 Nantes Cedex 1 
Tél. 02 51 86 04 13  

 
Ouvert de 11 h à 13 h 45  

du lundi au vendredi 

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES 

Tous les jours, nous proposons 
également : steak ou jambon 
grillé/frites ou salade verte.  

 
Les menus peuvent être 

modifiés suivant les 
approvisionnements. 

Boulette de bœuf à la marocaine 
Quiche au saumon 

 
Semoule 

Haricots verts  

 
Côte de porc charcutière 

Gratin de poisson 
 

Riz pilaf 
Poêlée campagnarde  

 
 

 

Blanquette de dinde à l’ancienne 
Filet d’églefin 

 
Pommes vapeur persillées 

Poêlée de carottes 
 

Tortellini sauce tomate 
Dos de cabillaud 

 
Macaronis 
Brocolis 

 

Boudin noir 
Poisson du jour 

 
Purée mousseline 

Cordiale de légumes 

PONT 
 

Lasagne 
Filet d’églefin sce fruits de mer 

Pilon de poulet tandoori 
 

Semoule arlequin 
Julienne de légumes 

Aiguillette de volaille a l’indienne 
Feuilleté au jambon  fromage 

Filet de hoki aux agrumes 
 

Blé aux petits légumes 
Haricots beurre 

Araignée de porc à l’ancienne 
Risotto champignons 

Dos de colin sauce petits légumes 
 

Riz madras 
Endive braisée 

 
QUEUE DE LOTTE A L’AMERICAINE 

 
Spaghetti bolognaise 

Brochette de dinde orientale 
Spaghetti 
Petits pois 

Sauté d’agneau printanière 
Merguez 

Poisson du jour 
 

Semoule 
Printanière de légumes 

 

Escalope de dinde normande 
Lasagne végétarienne 

Poisson du jour 
 

Coquillettes 
Poêlée bretonne 

PONT 

Bœuf bourguignon 
Spaghetti aux fruits de mer 

Œufs plat au bacon 
 

Spaghetti 
Poireaux à la crème 

FÉRIÉ 

 
 

PONT 

Lundi 14 AVRIL 

Mardi 15  AVRIL 

Mercredi 16 AVRIL 

Jeudi 17  AVRIL 

Vendredi  18 AVRIL 

Lundi 21 AVRIL 

Mardi  22  AVRIL 

Mercredi  23 AVRIL 

Jeudi  24 AVRIL 

Vendredi  25 AVRIL 

Lundi  28 AVRIL 

Mardi  29  AVRIL 

Mercredi  30  AVRIL 

Lundi  05  MAI 

Mardi  06  MAI 

Mercredi  07 MAI 

Jeudi  08 MAI 

Vendredi  09 MAI 

Hampe à l’échalotte 
Filet de lieu  duxelles de 

champignons  
 

Gratin de choux fleurs 
Pommes au four 

FÉRIÉ 

Jeudi  01  MAI 

Vendredi  02  MAI 

Saucisse de Toulouse 
Fish and chips tartare 

 
 

Purée crécy 
Choux Bruxelles 

 
DU 14 AVRIL  

AU  
09 MAI 2025 

 
 

Escalope de dinde viennoise 
Poisson du jour 

 
Épinards à la crème 

Blé à la tomate 
 


