S MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

06 JUIN 2025

Céte de porc a la moutarde . . Boulettes de boeuf a la marocaine Sauté de volaille a I'indienne
Cabillaud, sauce citron A %roquwle::e de d|ndc|3'todr|,er'1tale Cervelas obernois Chipolatas Tous les jours, nous proposons
Tarte tomate et chévre naourfiette sur son 1t d-olgnons Filet de merlu meuniére également : steak ou jambon

Filet d'églefin sauce normande

Dos de colin, sauce petits légumes grillé/frites ou salade verte.

Pates torsade . . S | Purée mousseline 2
Purée créc emouie . , Les menus peuvent étre
...... Tomate provencale | | icats verts 4 Iay.tczmate. .| ... ChouxBruxelles |  Haricots beurre échalotes modifiés suivant les
approvisionnements.
Mardi 13 MAI Mardi 20 MAI Mardi 27 MAI Mardi 03 JUIN
R6ti de boeuf au jus Sauté de porc & la biére Steak haché Moussaka
_ Chili vé.gétarien. Lasagne végétarien Risotto courgette Spaghetti pesto courgettes
Papillote de lieu et poireaux Poison du jour Gratin de poisson Poisson du jour
Boulgour Riz madras Riz pilaf Carottes a I'estragon
_____ Courgette & lamarocaine | Endivebraisée | _ Poéléecampagnarde |~ Pommesvapeur
Mercredi 14 MAI Mercredi 21 MAI Mercredi 28 MAI Mercredi 04 JUIN
FILET DE BAR A LA BORDELAISE FILET MIGNON AU CALVA Escalope de dinde viennoise FILET DE SAUMON GRILLE
. . Poisson du jour BEARNAISE
F(’)aup:e’;e de vegu for_estlere Cuisse de lapin & la moutarde Travers de porc sauce barbecue
melette aux champignons Filet merlu meuniére » Nuggets poulet
Riz créole Pites Pommes vapeur persillées Riz aux poivrons
...... Poélée champétre | Ppetits pois & la francaise. . . |. . . ... Podléedecarottes | Salsifispoélé
Jeudi 15 MAI Jeudi 22 MAI Jeudi 29 MAI Jeudi 05 JUIN
Escalope de dinde normande Burger steak chti Fajitas mexicaine
Tartine savoyarde CEufs brouillés aux herbes ASCENTION Omelette ciboulette
Colombo de poisson Poisson du jour Poisson du jour
Pommes boulangere Pommes au four Gratin dauphinois
.. Printaniére de légumes | Ratatoullle maison | cvvmnecovvvoveenne |ovenan Choux romanesco
Vendredi 16 MAI Vendredi 23 MAI Vendredi 30 MAI Vendredi 06 JUIN 31 boule\éa;dsj;%z?talingrad
i Brochette de porc provengale 44041 Nantes Cedex 1
_ Pilon de poulet Jambon au porto Raie aux capres Tél. 02 5186 04 13
Filet de saumon, beurre blanc Poisson du jour

Ouvert de 11 h a 13 h 45

Bl¢ a la tomate du lundi au vendredi

Semoule arlequin Blé aux petits légumes Poélée de courgettes

Poélée d'autrefois Epinards & la créme




