DU 09 JUIN
AU
04 JUILLET 2025

gmm 24
PENTECOTE

Mardi 10 JUIN

Boulettes de boeuf a la marocaine
Gratin de légumes
Filet de lieu duxelles champignons

Semoule
Carottes a I'estragon

Mercredi 11 JUIN

CHOUCROUTE DE POISSON

Escalope de porc a I'ancienne
Nuggets poulet
Haricots verts
Salade verte

Jeudi 12 JUIN

Tajine d'agneau
Tarte maroilles
Poisson du jour

Pommes boulangéres
Choux romanesco

Vendredi 13 JUIN

Tortellini sauce tomate
Brandade de morue

Tomate provencale
Quinoa

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

gmm 25

Hachi Parmentier
Omelette chorizo oignons
Filet de merlu aux agrumes

Epinards a la creme

Mardi 17 JUIN

Escalope de dinde normande
Boulette végétarienne
Poisson du jour

Spaghetti
Poélée bretonne

Mercredi 18 JUIN

MAGRET DE CANARD

Jambon au porto
Dos de colin
Pommes grenailles
Blettes au jus

Jeudi 19 JUIN

Steak haché
Tarte napolitaine
Poisson du jour

Semoule
How oS E e Ratatouille maison. . . .

Vendredi 20 JUIN

Cordon bleu
Poisson du jour

Blé a la tomate
Brocolis

Palette a la diable
Pilon de poulet mexicaine
Quiche saumon

Semoule
Haricots verts

Mardi 24 JUIN

Rougail saucisse
Lasagne végétarienne
Gratin de poisson

Riz pilaf
Poélée méridionale

Mercredi 25 JUIN

QUEUE DE LOTTE A L'AMERICAINE

Cuisse de lapin chasseur
Omelette aux herbes
Pommes vapeur persillées
Poélée de carottes

Jeudi 26 JUIN

Spaghetti bolognaise
Croque monsieur
Dos de cabillaud sauce dieppoise

Spaghetti
Tian de légumes

Vendredi 27 JUIN

Saucisson ail en croute
Poisson du jour

Purée mousseline
Cordiale de légumes

Aiguillette de volaille au curry
Andouvillette sauce moutarde
Dos de colin aux crevettes

Tous les jours, nous proposons
également : steak ou jambon
grillé/frites ou salade verte.

Riz pilaf
Haricots beurre

Mardi 01 JUILLET

Rissolette de veau
Risotto champignons
Poisson du jour

Les menus peuvent étre
modifiés suivant les
approvisionnements.

Purée crécy
Endive braisée

Mercredi 02 JUILLET

BROCHETTE DE BCEUF MARINE

Pintade rétie sauce forestiere
Filet d'églefin
Pommes grenailles
Petits pois

Jeudi 03 JUILLET

Moussaka
Merguez
Filet de colin sauce tomate

Semoule
Poélée wok Marrakech

Vendredi 04 JUILLET

Nems poulet
Poisson du jour

31 boulevard de Stalingrad
BP 34121
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Ouvert de 11 h a 13 h 45

Blé aux petits legumes du lundi au vendredi

Poireaux a la creme



