
31 boulevard de Stalingrad 
BP 34121 

44041 Nantes Cedex 1 
Tél. 02 51 86 04 13  

 
Ouvert de 11 h à 13 h 45  

du lundi au vendredi 

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES 

Tous les jours, nous proposons 
également : steak ou jambon 
grillé/frites ou salade verte.  

 
Les menus peuvent être 

modifiés suivant les 
approvisionnements. 

Semaine 44 Semaine 45 Semaine 46 Semaine 47 

 
Spaghetti carbonara 

Filet d’églefin sauce muscadet 
 

Spaghetti 
Choux Bruxelles 

 
 

Bœuf bourguignon 
Hamburger végétarien 

Poisson du jour 
 

Purée mousseline 
Poêlée bretonne 

 
 

Saute de veau marengo 
Dos de colin 

 
Boulgour 

Poêlée wok Marrakech 

 
Paella poulet 
Dos de colin 

 
Riz 

Blettes au jus 

Emince de kebab 
Poisson du jour 

 
Riz aux poivrons 

Brocolis 
 

 
 

Steak haché 
Saucisse de Toulouse 

Filet de lieu sauce cadet 
 

Flageolet 
Gratin de choux fleurs 

PONT 
Pilon de poulet tandoori 

Boudin noir 
Filet de colin sauce tomate 

 
Purée mousseline 
Choux romanesco 

Sauté de porc à la bière 
Tarte aux maroilles 

Filet de colin sauce tomate 
 

Gratin dauphinois 
Cordiale de légumes 

CHOUCROUTE DE POISSON 
Poulet rôti 

Croque monsieur 
 

Riz pilaf 
Julienne de légumes 

JOURNÉE 
CANADIENNE 

 

 

FÉRIÉ 
 

Steak haché à cheval 
Raie aux câpres 

 
Poêlée champêtre 
Pommes vapeur 

 

Rougail saucisse 
Lasagne végétarienne 

Cabillaud sauce curry vert 
 

Riz créole 
Poêlée asiatique 

Fajitas mexicaine 
Omelette ciboulette 
Colombo de poisson 

 
Pommes de terres au four 

Duo d’haricots 

 
 

Endive au jambon 
Steak de thon 

 
Blé aux petits légumes 

Brocolis 
 

Lundi 27 Octobre 

Mardi 28  Octobre 

Mercredi 29 Octobre 

Jeudi 30 Octobre 

Vendredi  31 Octobre 

Lundi 03 Novembre 

Mardi  04  Novembre 

Mercredi  05 Novembre 

Jeudi  06 Novembre 

Vendredi  07 Novembre 

Lundi  10 Novembre 

Mardi  11 Novembre 

Mercredi  12 Novembre 

Lundi  17  Novembre 

Mardi  18  Novembre 

Mercredi  19 Novembre 

Jeudi  20  Novembre 

Vendredi  21 Novembre 

ENTRECOTE GRILLEE SCE BEARNAISE 
 

Jambonnette de dinde confite 
Filet de lieu duxelles de champignons 

Macaroni 
Poêlée rustique 

Cassoulet toulousain 
Tarte aux poireaux 

Poisson du jour 
 

Mogette vendéenne 
Ratatouille maison 

Jeudi  13  Novembre 

Vendredi  14  Novembre 

ASSIETE PERIGOURDINE 
 

Bouché financière 
Poisson du jour 

Coquillettes 
Cœur de céleri 

 
DU 27OCTOBRE  

AU  
21 NOVEMBRE 2025 

 
 

Escalope de dinde viennoise 
Brandade de morue 

 
Poireaux à la crème 

Poêlée de patate douce 
 


