DU 27 JUILLET
AU
21 AOUT 2026

Spaghetti carbonara
Quichette au thon

Spaghetti
Haricots beurre échalotes

Mardi 28 JUILLET

Paélla
Dos de colin

Riz
Endive braisée

Mercredi 29 UILLET

Burger steak
Omelette aux herbes

Pommes de terre au four
Poélée méridionale

Jeudi 30 JUILLET

Mixed grill
Filet de merlu aux agrumes

Semoule
Brocolis

Vendredi 31 JUILLET

Bavette a I'échalotte
Poisson du jour

Blé a la tomate
Julienne de légumes

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

Pilon de poulet mexicaine
Filet d’églefin sauce muscadet

Coquillettes
Chou de Bruxelles

Mardi 04 AOUT

Steak haché
Poisson du jour

Pommes de terre au four
Poélée bretonne

Mercredi 05 AOUT

Poivron farci
Filet de lieu duxelles de champignons

Riz pilaf
Poélée de carottes

Jeudi 06 AOUT

Jambon au porto
Raie grenobloise

Mogettes de Vendée
Epinards a la créme

Vendredi 07 AOUT

Pizza orientale
Poisson du jour

Ratatouille
Pommes vapeur persillées

Escalope de dinde normande
Dos de colin

Purée mousseline
Printaniere de légumes

Mardi 11 AOUT

Paupiette de veau forestiéere
Spaghetti aux fruits de mer

Spaghetti
Haricots verts

Mercredi 12 AOUT

Chili con carné
Fish and chips

Riz aux poivrons
Poélée champétre

Jeudi 13 AOUT

Cordon bleu
Poisson du jour

Semoule arlequin
Poélée de courgettes

Vendredi 14 AOUT

Endive au jambon
Filet colin meuniere

Quinoa
Tomate provengale

Boulette de beoeuf a la marocaine

. . Tous les jours, nous proposons
Poisson du jour l prop

également : steak ou jambon

. grillé/frites ou salade verte.
Macaroni

Carottes a I'estragon Les menus peuvent étre

modifiés suivant les
approvisionnements.

Mardi 18 AOUT

Escalope de porc sauce moutarde
Brandade de morue

Purée crécy
Poireaux a la creme

Mercredi 19 AOUT

Bouchée financiere
Filet de lieu sauce cadet

Blé aux petits légumes
Julienne de légumes

Jeudi 20 AOUT

Poulet roti
Quiche lorraine

Pommes grenailles
Tian de légumes

Vendredi 21 AOUT

Andouillette
Poisson du jour

31 boulevard de Stalingrad
BP 34121
44041 Nantes Cedex 1
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Ouvertde 11 ha 13 h 45
du lundi au vendredi

Flageolets
Gratin de légumes



