DU 28/09/2026
AU 23/10/2026

Cemaive 40

Escalope de dinde normande
Quiche au saumon

Spaghetti
Haricots verts

Parmentier de boauf
= Fish and chips cabillaud
Dhal lentifles au fait de coco
Purée
Poélée de carottes

Cuisse de poulet au citron
Filet d"églefin sce fruits de mer
Filet mignon de veau au calva
Semoule
Petits pois 4 la frangaise

Blanquette de veau
Cervelas obernois

Riz pilaf
EBrocolis

Brochette de porc provengale
Filet de saumon beurre blanc

POT vapaur
Cordiale de légumes

MENUS DES RESTAURANTS LE MANS

I

Steak haché a cheval
Tarte tomate chévre

Purée
Courgettes sautées aux herbes

Travers de porc sce barbecue
Dos de colin sce petits légumes
Lasagne végétarien
Semoule
Poélée campagnarde

Colombo de poulet
Omelette ciboulette
Filet de bar
Tortellini
Carottes & la persillade

Beeuf aux olives
Saucisson en crodte

Lentilles
Chou romanesco

Jambon sce madére
Calamars & la bretonne

Riz aux poivrons
Poélée bretonne
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Paupiette de veau forestiére
Andouillette sce moutarde

Macaroni
Gratin de chou fleur

Pintade au cidre
Poisson du jour
Risotto courgettes champignons
Riz pilaf
Endives braisées

Moussaka
Dos de colin
Magret de canard au migl
Quinoa
Poélée champétre

Sauté d'agneau printanier
Merguez

Semoule
Printaniére de légumes

MNem de poulet
Filet de lieu

PDT vapeur persillées
Epinards & la créme

Cemaine 43

Boulettes de bozuf marocaine
MNuggets de poulet

Semoule
Haricots beurre &chalotes

Aiguillettes de volaille & I'indienne
Poisson du jour
Gratin de légumes
Riz au curry
Salsifis sautés

Chou farci sauce tomate
Tartine savoyarde

Coquillettes
Carottes a I'estragon

Cote de porc charcutigre
Ormelette & |'estragon et champignony

PDT vapeur persillées
Lentilles
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Lasagne
Saumon au curry

Bl& petits légumes
Potlée d'autrefois

Self Le Mans Ateliers
Tél. 0243841356
Ouvert du Lundi au Vendredi
De 11h35 3 13h00



